
 

 

Evidencia Científica Magnesio Total 

 

Los estudios clínicos y revisiones científicas recopilados a continuación 

analizan el papel del magnesio en distintos ámbitos clave de la salud humana. 

En conjunto, esta evidencia aborda su relación con el metabolismo óseo y la 

interacción con la vitamina D, así como su influencia en la salud cardiovascular, 

la presión arterial y los factores de riesgo metabólicos, incluida la resistencia a 

la insulina. 

 

La literatura científica también estudia la asociación entre el magnesio y los 

procesos inflamatorios, la función endotelial y la mortalidad, además de su 

impacto en el sistema nervioso, el descanso, la migraña y el equilibrio 

neuromuscular. Algunos ensayos clínicos se centran específicamente en los 

efectos de la suplementación con magnesio sobre la salud ósea en distintas 

etapas de la vida, mientras que otros analizan el estado nutricional de 

magnesio en población general y los métodos utilizados para su evaluación. 

 

Este conjunto de estudios refleja el amplio interés científico en el magnesio 

como nutriente esencial y proporciona el marco científico que sustenta su uso 

en nutrición basada en evidencia 
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